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一般社団法人 J-CAPTA 

2019年度 事業報告（2019 年 6 月 1 日から 2020 年 5 月 31 日まで） 
＜2019年度方針＞  

▶トレーナー養成基金事業を活用し、ブロック内のつながりと地域の CAP活性化。 

▶「（略称）CAP基金」やその他の助成の活用を推奨し、グループの総合力向上を支援する。 

▶CAP普及困難地域での展開戦略を模索する。「CAPの日」3年目を進化させて、社会発信。 

 

１．アクション・ネットワーク事業 

① 子どもの人権擁護・暴力防止に関する学習・啓発 

事業名／開催日 開催地／協力グループ テーマ／講師 人数 

総会記念事業 

7 月 28 日 

北海道札幌市 

北海道 CAPをすすめる会 

10 周年記念リレートーク／J-CAPTA 元役員・現役員 
講演「『エンパワメント、身体そして文化的謙遜 
（Empowerment、body & Cultural Humility」 
ワークショップ「『内から外へと学ぶ（Learning from the 
Inside Out）：エンパワメントの資源としての身体』 
／ビビアン・チャべスさん（公衆衛生学博士）＆森田ゆり
さん（エンパワメント・センター主宰/J-CAPTA 名誉顧問） 

126 人 

フィンケルホー記念事業 

10 月 26 日 

千葉県柏市 

CAP なのはな 

「子ども虐待防止における『チーム学校』の可能性」 
講演：西野緑さん（J-CAPTA トレーナー） 
パネルディスカッション：「子どもの人権を守るために、チ
ーム学校は何ができるか？」柏市教育委員会指導主事
杉本祥子さん、東京弁護士会子どもの権利委員会学校
部会部会長佐藤香代さん 

77 人 

 

J-CAPTA アクション「CAP の日」5月 9 日 
＊各地のグループが CAP に関する活動を発信しました。 

（J-CAPTA フェイスブックへの掲載 20 グループ） 

 

② 子どもの教育・福祉行政および人権擁護の法制度や政策への提言・活動 

 

③ 国内および世界の子どもの人権擁護、暴力防止等類似の目的を持つ団体・個人との連携 

助成・連携事業 福島県・ふくしま子ども支援センター（共催） 
／福島県子どもの心のケア事業「CAP スペシャリスト養成講座」 

（２-①参照） 

講師派遣 
7 月 21 日 

第 31 回東北学校保健・学校医大会シンポジウム 
／CAP 庄内 

岩手県盛岡市 木村 

団体訪問 
会議出席等 7 月 27-28 日 「日本子ども虐待医学会第 11回学術集会」パネル展示 北海道函館市 

ボランティア 

スタッフ髙野 

8 月 8 日 
「広げよう！子どもの権利条約キャンペーン」FB実行委
員団体 FB 発信他 

全国・インター
ネット上 

協力 CAP な

のはな小貫 

 

④ CAP に関する情報提供・広報 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ更新 2 月 1 日、4 月 1 日 （2 回） 

ブログ更新（FBは随時） タイトル ｱｸｾｽ 

6 月 12 日 お知らせ：「CAP スペシャリスト養成講座 in 金沢」開催 738 

7 月 15 日 お知らせ：J-CAPTA 総会記念講演会 661 
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7 月 24 日 お知らせ：「総会記念事業 2019」開催直前！！ 

8 月 4 日 報告：「総会事業 2019in 札幌」終了しました。 
563 

8 月 31 日 お知らせ：「CAP スペシャリスト養成講座 in 福島」開催 

9 月 16 日 報告：「CAP スペシャリスト養成講座 in 金沢」終了しました 623 

10 月 29 日 報告：「フィンケルホー記念フォーラム in 柏」終了しました 499 

11 月 3 日 報告：「CAP 就学前プログラム in 高岡」終了しました 
543 

11 月 29 日 報告：「CAP スペシャリスト養成講座 in 福島」終了しました 

12 月 30 日 2019 年の終わりに 454 

1 月 28 日 お知らせ：今後の養成講座 566 

2 月 17 日 お知らせ：「CAP スペシャリスト養成講座 in 柏」開催間近 423 

3 月 ／ 312 

4 月 ／ 345 

5 月 14 日 J-CAPTA アクション 2020 年 CAP の日 408 

 

⑤ 子どもへの暴力防止および CAP に関連する刊行物の出版、グッズの作成 

シナリオ・テキスト等 ティーンズワークショップパネル 作成（2019 年 12 月） 
プレワークショップ人形 2 件 

冊子・グッズ 「CAP 教職員ワークショップ冊子」 増刷（2019 年 7 月） 
子ども用復習教材「きっておって CAP」 増刷（2019 年 6 月） 

おとな用復習教材「CAP 読本」 増刷（2019 年 7 月） 
ティーンズ向復習教材「safe strong free」 増刷（2019 年 6 月） 

J-CAPTA10ｔｈ-T シャツ 作成（2019 年 7 月） 
J-CAPTA ネームホルダー 作成（2019 年 7 月） 

その他 J-CAPTA リーフレット 改訂増刷（2020 年 3 月） 
J-CAPTA 会員証 増刷（2019 年 6 月） 

CAP 紹介 PV 作成継続 
 

 

２．RTC事業 

① 養成講座 

 

② CAP スペシャリスト研修 

開催日 テーマ 開催地 備考 

7 月 27・28 日 総会 2 部「助成採択グループ成果発表・成功事例から徹底して学ぶ」。

特別研修「続・助成申請書の書き方講座」講師：川北秀人さん（IIHOE

［人と組織と地球のための国際研究所］代表者） 

協力：モバイル・コミュニケーション・ファンド 

北海道札幌市 
 

16 グループ
40 人 

講座 
種別 

開催日 
開催地 

協力グループ 
トレーナー 
（事務局） 

参加人数 

受講者 FU 

基礎編 7 月 5・6・7 日(金・土・日） 石川県金沢市 
／子どものけんり CAP いしかわ 

太田・矢島・（木村） 18 人 17 人 
実践編 9 月 7・8 日（土・日） 太田・（石附） 17 人 16 人 

基礎編 9 月 21・22・23 日（土・日・月） 福島県福島市／こども CAP ふくしま 
福島県・ふくしま子ども支援センター共催 

田中・矢島・（木村） 38 人 6 人 
実践編 11 月 23・24 日（土・日） 矢島・（木村） 28 人 12 人 

基礎編 2 月 22・23・24 日（土・日・月） 千葉県柏市 
／CAP なのはな 

太田・田中・（石附） 22 人 8 人 
実践編 3 月 28・29 日（土・日） 田中・（石附） 12 人 2 人 

プレ 11 月 9・10 日（土・日） 富山県高岡市／富山 CAP 木村・矢島 14 人 9 人 
ティーンズ ／ ／ ／   

SNP ／ ／ ／   
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10 月 27 日 

フィンケルホー記念事業「明日からできる行政訪問～みんなどうし

てる？効果的な行政訪問とは～」 

担当：J-CAPTA トレーナー太田・田中・矢島 

千葉県柏市 
14 グループ 

29 人 

 

③ テクニカル・アシスタンス（TA）、講師派遣等 

グループ名 実施日 内容 開催地 担当 

あおもり CAP 
の会 

6 月 14 日 
6 月 15 日 
9 月 8 日 
1 月 17 日 
1 月 18 日 
1 月 18・19 日 

児童養護施設職員ワークショップ 
グループ研修・公開おとなワークショップ 
おとなワークショップ（里親会） 
教職員ワークショップ（プレ） 
公開おとなワークショップ 
児童養護施設子どもワークショップ（ティーンズ） 

青森県弘前市 
青森県青森市 
青森県八戸市 
青森県八戸市 
青森県大鰐町 
青森県弘前市 

矢島 

CAP のと 6 月 27 日 
6 月 28 日 

おとなワークショップ（地域福祉推進チーム研修） 
おとなワークショップ（学童担当者研修） 

石川県羽咋市 
石川県七尾市 

太田 

CAP なのはな 8 月 5・6・7 日 児童養護施設子どもワークショップ 千葉県船橋市 木村 

CAP リアス 9 月 27・28 日 
12 月 1 日 
12 月 2 日 
12 月 27 日 

児童養護施設職員・子どもワークショップ  

公開おとなワークショップ 
グループ研修（就学前プログラム） 
小学校教職員ワークショップ 

岩手県大船渡市 
岩手県山田町 
岩手県山田町 
岩手県山田町 

木村 

あいづ CAP 11 月 12 日 
11 月 13 日 

CAP おとなワークショップママカフェ版 
保護者ワークショップ（SNP） 

福島県会津若松市 
福島県会津若松市 

木村 

子どもの人権 
「CAP」なす 

11 月 16 日 おとなワークショップ（人権カレッジ） 栃木県上三川町 矢島 

CAP・にいがた 12 月 9・10・11 日 特別支援学校子どもワークショップ（SNP） 新潟県新潟市 木村 

CAPみしま・大阪 12月 25日 1月 20・
27 日 2月 3・10 日 

特別支援学校教職員・保護者・子どもワークショッ
プ（SNP） 

大阪府高槻市 木村 

富山 CAP 2 月 27 日 グループ研修（ティーンズプログラム） 富山県富山市 矢島 

 

④ グループ支援 

・「（略称）CAP 基金」やドコモ市民活動団体助成等の採択グループへの支援 

2019 年度 CAP 基金 
助成採択グループ 

基盤強化：CAP・にいがた、北海道 CAP をすすめる会、CAP いわき、富山 CAP, 
人材育成：CAP ながの 

2019 年度ドコモ市民活動団体
助成採択グループ 

北海道 CAPをすすめる会、十勝 CAP そらの駅、あいづ CAP、ENJOY CAP、 
CAP なのはな、CAP・にいがた、CAP みしま・大阪 

 

・「CAP 基金」募集要項読み込み会を実施（10/27 フィンケルホー記念事業） 

 

⑤ 社会的養護プロジェクト＆ワーク拡大プロジェクト 

・これまでの CAP 実施のガイドラインにない場での可能性 

学童での試案実施（十勝 CAP そらの駅）  

高校での中学生暴力防止プログラムの試案実施（CAP ながの） 

 

⑥新型コロナウィルス感染症への対応 

・感染拡大防止ガイドラインの作成（3 月）…随時更新し、メルマガや J-CAPTAニュースで配信 

・緊急事態状況アンケートの実施（4 月末～5/20）し、報告書を配信（5/25）した…全グループが回答 
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３．会議開催、ニュース発行等 

① 会議の開催 

会議名 実施日 開催地 備考 

定時総会 
7 月 27 日 北海道札幌市 出席：正会員数 32（全 33/当日出席 19）、司会：水谷真理子（北海道

CAP をすすめる会）、議長：近藤文子（CAP・にいがた） 

理事会 

7 月 27 日 北海道札幌市 出席理事：轟、工藤、岩城、山本、木村（兼ディレクター）、 
出席監事：若月、その他、ディレクター石附、 

5 月 24-27
日 

電磁的方法 出席理事：轟、工藤、岩城、山本、木村（兼ディレクター）、 
出席監事：野村、若月 

監査会議 
7 月 11 日 
7 月 12 日 

福島県福島市 
東京都 

若月監事、ディレクター木村 
野村監事、ディレクター木村 

トレーナー会議 
10 月 27 日 千葉県柏市 石附・木村・西野・太田・田中・矢島 

2 月 29 日 東京都 石附・木村・太田・田中・矢島 
事務局会議 随時 

 

② RTC 関連 

RTC 間協力会合 延期（担当 CCJ）  

ＩＣＡＰ 5 月 13 日オンライン会議／石附・木村＊その他随時メールで連絡 

 

③ ニュースの発行 

J-CAPTA ニュース 42 号 8 月 31 日 
1．活動報告 2．総会報告 3.6．総会事業報告 4‐5．トレーナー養成基金事業

報告⑫ 7．Q&A 第 24 弾 8．インフォメーション 

J-CAPTA ニュース 43 号 12 月 15 日 
1．活動報告 2‐3．トレーナー養成基金事業報告⑬ 4.フィンケルホー記念事業

2019 報告 5．Q&A 第 25 弾 6．インフォメーション 

J-CAPTA ニュース 44 号 4 月 20 日 
1．活動報告 2．トレーナー養成基金事業報告⑭ 3．総会事業 2020（予告）  

4－5．Q&A 第 26 弾  6．インフォメーション 

 

④ メルマガの配信 

No.257 6 月 5 日 「CAP スペシャリスト養成講座 in 金沢」開催のお知らせ 

No.258 6 月 20 日 教職員冊子の特別セールのご案内 
No.259 7 月 6 日 総会事業締切間近！ 

No.260 7 月 18 日 T シャツ 2019 新デザインできました！ 
No.261 7 月 21 日 総会資料発送＆リーダー募集のお知らせ 

No.262 7 月 31 日 総会事業 in 札幌、終了しました 
No.263 9 月 10 日 ニュース 42 号発送のお知らせ 

No.264 9 月 11 日 フィンケルホー記念事業 in 柏のご案内 
No.265 9 月 23 日 養成講座開催希望アンケート 2020 のお願い 

No.266 10 月 20 日 フィンケルホー記念事業 in 柏、直前のご案内 
No.267 10 月 30 日 「CAP 就学前プログラム in 高岡」開催直前 

No,268 11 月 26 日 ティーンズパネル特別セールのご案内 
No.269 12 月 5 日 フリーペーパー「CAP ってなに？」の特別セールのご案内 

No.270 12 月 30 日 ニュース 43 号発送のお知らせ 
No.271 1 月 16 日 CAP 基金助成募集情報 

No.272 1 月 28 日 「児童虐待・子どもへの暴力防止フォーラム」のご案内 
No,273 2 月 23 日 「児童虐待・子どもへの暴力防止フィーラム」延期のお知らせ 

No.274 3 月 4 日 J-CAPTA 感染予防・拡大防止ガイドライン 
No.275 3 月 17 日 「CAP 就学前プログラム養成講座 in 札幌」のお知らせ 

No.276 4 月 1 日 「ワークショップ実施アンケート」2019 提出のお願い 
No.277 4 月 13 日 2020 年度のグループ登録票の提出のお願い 

No,278 4 月 19 日 「就学前プログラム養成講座 in 札幌」開催中止のお知らせ 
No.279 4 月 28 日 J-CAPTA アクション「CAP の日」のご案内 

No.280 4 月 30 日 ニュース 44 号発送のお知らせ 
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No.281 5 月 25 日 緊急事態状況アンケート報告書 
No.282 5 月 29 日 ホームページグループ情報更新原稿募集のお知らせ 

 

 

４．JCAP311Project－2019 

CAP リアスとその他必要なケースへの支援 

① 人材養成育成 ・福島県・ふくしま子ども支援センター共催「CAP スペシャリスト養成講座」開催※2-①参照 

 

➁ CAP リアスへの支援 ・TA 支援 3 回 ※2-③参照 

 

③ 「311 支援金」継続  

〔報告：311 支援金収支報告（2011 年 3 月～2020 年 5 月）〕 

年 度 2019 2018 2017 2016 2015 2014 2013 2012 2011 2011.3-5 

収入（円） 55,792 64,199 52,462 106,682 179,273 1,099,876 392,480 820,067 2,507,822 150,000 

（内訳） 寄 付
37,840 
グッズ販
売カンパ 
17,950 
預金利息 2 

寄付 10,000 
グッズ販売カンパ
54,196 
預金利息 3 

寄付 10,000 
グッズ販売カンパ
42,460 
預金利息 2 

寄付 49,540 
グッズ販売カンパ
57,140 
預金利息 2 

寄付 
 24,000 
グッズ販売カンパ
155,239 
預 金 利 息 
34 

寄付 
461,132 
T ｼｬﾂ・ｸﾞｯｽﾞ
販売カンパ 
609,412 
3 年報告会
参 加 費
29,300 
預金利息 32 

寄付 
117,000 
T ｼｬﾂ・ｸﾞｯｽﾞ
販売カンパ 
275,465 
預金利息 15 

寄付 
385,450 
T ｼｬﾂ・ｸﾞｯｽﾞ
販売カンパ 
434,603 
預金利息 14 

寄付 
1,536,646 
T ｼｬﾂ・ｸﾞｯｽﾞ
販売カンパ 
971,176 

寄付 
150,000 

支出（円） 0 0 558,031 297,649 245,607 806,286 765,582 673,999 1,942,499 0 

（内訳）   ワーク支援 
381,800 
グッズ支援 
6,870 
プレリアス 
開催支援 
142,361 
ティーンズ 
福島開催 
支援 27,000 

ワーク支援 
297,640 

ワーク支援 
40,610 
総 会 事 業
311 
Project 会
場費、講師
料、講師交
通 費 等 
197,941 
印刷費  
3,240 
送料･振込
手 数 料 
3,816 

ワーク支援
0 
3 年報告会
交通費会場
費 等
168,923 
リアス講演
会 関 連
176,845 
T ｼｬﾂ制作・
冊子購入 
459,600 
振込手数料 
918 

ワーク支援 
716,375 
311 ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ
交通費会場
費等 14,040 
消耗品 
28,389 
送料・振込
手 数 料
6,778 

ワーク支援 
60,000 
311 ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ
交通費会場
費 等 
390,255 
T ｼｬﾂ制作 
200,000 
送料・振込
手 数 料
23,744 

ワーク支援 
399,778 
物品支援 
89,800 
311 ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ
交通費会場
費 等
398,095 
T ｼｬﾂ等制 
作
1,020,000 
送料・振込
手 数 料
34,826 

 

残高（円） 55,792 64,199 -505,569 -190,967 -66,334 293,590 －373,102 146,068 565,323 150,000 

前期繰越 83,208 19,009 524,578 715,545 781,879 ※488,289 711,391 565,323 0 0 

翌期繰越 139,000 83,208 19,009 524,578 715,545 781,879 338,289 711,391 565,323 150,000 

 ※2011年度の前期繰越が過少であったため 2014年度において残高修正しております。 

 

〔参考：3 県ワークショップ実績〕 

ワーク数 参加者数 ワーク数 参加者数 ワーク数 参加者数

2011年度（4－3月） 17 309 37 885 82 1,955 3県全域

2012年度（4－3月） 30 452 68 1,769 142 2,850 3県全域

2013年度（4－3月） 40 768 127 2,824 135 3,222 3県全域

2014年度（4―3月） 32 453 164 3,805 56 892
福島県全域と宮城・
岩手沿岸地域

2015 年度（4―3月） 20 395 210 4,137 47 607
福島県全域と宮城・
岩手沿岸地域

2016 年度（4―3月） 27 547 151 3,045 21 398 岩手沿岸地域

2017 年度（4―3月） 36 692 116 2,082 24 418 ／

2018 年度（4―3月） 36 391 119 1,902 4 41 ／

2019 年度（4―3月） 36 363 102 1,765 1 62 ／

合計 274 4,370 1,094 22,214 512 10,445

備考：ワークショッ
プ無料支援

岩手県 福島県 宮城県
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５．トレーナー養成基金事業  

① 2019 年度のブロック選出のトレーニングリーダー 10 人 

北海道ブロック 4 人、東北ブロック 2 人（福島県・山形県）、中部ブロック 4 人（富山県・新潟県・石川県・長野県） 

② 基金の継続  

2019 年度基金協力 正会員グループ 20 グループ 437,000 円、団体（1）個人（7）118,420 円、合計 555,420 円。 

③ 使用目的について 

・指定研修とミーティング参加のための交通費半額補助 計 3 回 

・ブロック内グループ間連携促進活動のための交通費全額支給 計 3 回 ・会場費 計 2 回  支出合計 407,393 円 

 

６．一般社団法人 J-CAPTA（2019年度） 会員・役員 

会員 正会員：33 グループ、準会員：472 人、アクション会員：16 人、支援会員：12 人 

寄付 個人：10 人、団体：1    311 支援金寄付 個人：4 人、団体 1、その他事業会場 

役員 （代表理事）理事長 轟千栄子 （代表理事）木村里美  

（理 事）工藤ひとし 岩城正光 山本京子 （監 事）野村麻衣子 若月ちよ 

トレーナー 石附幸子、木村里美、西野緑、太田美津子、田中明子、矢島宏美 

名誉顧問 森田ゆり 会計顧問 渡邉信子 

事務局 チーフディレクター木村里美、トレーニングディレクター矢島宏美、アクションディレクタ

ー石附幸子、その他事務局ボランティア（メルマガ配信・ブログ更新作業担当山根若子） 

 

参考：＜ワークショップ実績 2019＞ 

CAP ワーク 

ショップ集計 

子ども おとな 合計 グル

ープ

数 
回数 参加者数 回数 参加者数 回数 参加者数 

J-CAPTA  629 13,038 587 12,907 1,216 25,945 33 

CCJ 2,226 58,776 1,290 34,468 3,516 93,244 73 

2019 年度全国 2,855 71,814 1,877 47,375 4,732 119,189  

2020年 3 月累計 125,137 3,553,536 65,794 2,135,458 190,931 5,688,994  

 

参考：＜CAPグループ 2020年 4 月＞ 

北海道地域 

（7グループ） 

〈北海道〉一般財団法人函館ＹＷＣＡ・ＣＡＰグループ、NPO法人北海道ＣＡＰをすすめる会、ＣＡＰあ 

さひかわ、ＣＡＰオホーツク、十勝ＣＡＰそらの駅、ＣＡＰむろらん、うらかわＣＡＰ 

東北地域 

（11グループ） 

〈青森県〉あおもりＣＡＰの会、〈岩手県〉ＣＡＰ岩手、ＣＡＰリアス、〈宮城県〉ＣＡＰ歩歩、〈秋田県〉ＣＡ

Ｐあきた、〈山形県〉CAPやまがた、ＣＡＰ庄内、〈福島県〉こどもＣＡＰふくしま、ＣＡＰこおりやま、あい

づＣＡＰ、ＣＡＰいわき 

中部地域 

（9グループ） 

〈新潟県〉ＣＡＰ・じょうえつ、NPO法人子ども・人権ネットＣＡＰ・にいがた、〈富山県〉富山ＣＡＰ、〈石 

川県〉子どものけんりＣＡＰいしかわ、ＣＡＰのと、〈長野県〉ＣＡＰ里山、NPO 法人子ども・人権・エン 

パワメントＣＡＰながの、ＣＡＰしなの、ＣＡＰかたつむり 

北関東地域 

（6グループ） 

〈茨城県〉ＣＡＰいばらき、子どもの人権「ＣＡＰ」なす、〈群馬県〉NPO 法人エンパワメントぐんま、〈千葉

県〉ＣＡＰなのはな、ＥＮＪＯＹ ＣＡＰ、ＣＡＰももくりさんねん 

アクション ＣＡＰみしま・大阪 

以 上 


