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一般社団法人 J-CAPTA 

2020年度 事業報告（2020 年 6 月 1 日から 2021 年 5 月 31 日まで） 
＜2020年度方針＞  

▶コロナ禍での CAPの推進、基盤強化と人材育成を、安全に着実に。 

▶つなげてつながって、グループの総合力向上を支援する。 

▶次の世代へ、トレーニングの継承を一歩進める。 

 

１．アクション・ネットワーク事業 

① 子どもの人権擁護・暴力防止に関する学習・啓発 

事業名／開催日 開催地／協力グループ テーマ／講師 人数 

総会記念事業 

8 月 22－23 日 

福島県喜多方市 

／あいづ CAP 

「いのちを守る～いじめと子どもの生きる権利」 
／葛岡道男さん（保護者）・倉持惠さん（弁護士） 

76人 

フィンケルホー記念事業 

10 月 31 日 

北海道札幌市 

／北海道 CAPをすすめる会 

協力グループ主催「新・しつけと体罰 1日研修」／森
田ゆりさん（エンパワメント・センター主宰）を、ディビ
ッド・フィンケルホーさん招聘 10 年記念事業に指定 

24人 

 

J-CAPTA アクション「CAP の日」 
5 月 9 日 

＊各地のグループが CAP に関する活動を発信した 
（J-CAPTA フェイスブックへの掲載 19 グループ） 

「（略称）CAP 基金」キャンペーン 
＊J-CAPTA総会や養成講座、J-CAPTA アクション「CAPの日」で基金寄付集めのキ

ャンペーンを実施した 

 

② 子どもの教育・福祉行政および人権擁護の法制度や政策への提言・活動 

 

③ 国内および世界の子どもの人権擁護、暴力防止等類似の目的を持つ団体・個人との連携 

助成・連携事業 福島県・ふくしま子ども支援センター（共催） 
／福島県子どもの心のケア事業「CAP スペシャリスト養成講座」 

（２-①参照） 

子どもの安心・自信・自由を守る基金助成「CAP プロモーションビデオ」 2020 年 6 月完成 

講師派遣 9 月 4 日 
9 月 5 日 
4 月 14 日 

とよなか人権文化まちづくり協会スタッフ研修 
人権平和センター豊中主催 CAPおとなワークショップ 
とよなか人権文化まちづくり協会おとなワークショップ 

大阪府豊中市 木村 

10 月 6 日 
群馬県教育委員会人権教育指導者研修会 
CAP おとなワークショップ 

群馬県富岡市 矢島 

１月 27 日 高槻市教育センターエスペランサ「CAP の取り組み」 オンライン 木村 

10 月 27 日 
なでケア×ユニセフ子ども応援企画「-学ぼう権利！
なくそう、セクハラ！」 

オンライン 木村 

団体訪問 
会議出席等 11月 28-29日 

「日本子ども虐待防止学会いしかわ金沢大会」パネ
ル展示参加 

石川県金沢市 
（オンライン） 

木村 

／ 子どもの権利条約キャンペーン実行委員会 オンライン他 
協力 CAP な

のはな小貫 

 

④ CAP に関する情報提供・広報 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ更新 2 回 

ブログ更新（FBは随時） 8/29、10/15、11/8、11/15、12/30、1/11、2/27、4/22、5/12 
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⑤ 子どもへの暴力防止および CAP に関連する刊行物の出版、グッズの作成 

シナリオ・テキスト等 CAP スペシャリスト養成講座テキスト 改訂増刷（2021 年 4 月） 

冊子・グッズ 「CAP 教職員ワークショップ冊子」 改訂増刷（2020 年 7 月） 
増刷（2021 年 3 月） 

豆本～for Parent 改訂増刷（2021 年 3 月） 

J-CAPTA10ｔｈ-T シャツ 増刷（2020 年 8 月） 
その他 CAP 紹介 PV-DVD 作成（2020 年 8 月） 

 

２．RTC事業 

① 養成講座 

 

② CAP スペシャリスト研修 

開催日 テーマ 開催地 備考 

8 月 22・23 日 

総会事業／22日総会 2部「助成採択グループ成果発表・成功事例に学ぶ」。
23 日特別研修「助成金申請書の書き方から、事業と組織の在り方・進め
方を考える」講師：川北秀人さん（IIHOE［人と組織と地球のための国際研究

所］代表者）、協力：モバイル・コミュニケーション・ファンド 

22 日オンライン講演「ウェビナー『DV と性暴力は世界の公衆衛生への脅
威』より」講師：森田ゆりさん（J-CAPTA 名誉顧問） 

23 日全体研修「性的虐待判決～無罪と有罪の狭間」講師：岩城正光さん
（弁護士/J-CAPTA 理事） 

福島県 

喜多方市 
76人 

 

③ テクニカル・アシスタンス（TA）、講師派遣等 

グループ名 実施日 内容 開催地 担当 

CAP なのはな 
7 月 5 日 
10 月 28 日 
11 月 15 日 

グループ研修（トークタイム） 
ワークショップ支援（児童養護施設職員） 
ワークショップ支援（医療関係者） 

千葉県柏市 
千葉県船橋市 
千葉県旭市 

木村 
木村 
木村 

CAP みしま・ 
大阪 

7 月 18・19 日 
10 月 16・18・20 日 
3 月 7 日 

グループ研修（CAP スペシャリスト養成研修実践編） 
ワークショップ支援（特別支援学校 SNP 保護者・子ども） 
グループ研修「人材育成‐半人前一人前チェックの活用」 

大阪府高槻市 
大阪府高槻市 
オンライン 

木村 
木村 
木村 

CAP・じょうえつ 
11 月 4 日 
12 月 4 日 
12 月 10・15・17 日 

ワークショップ支援（特別支援学校教職員） 
ワークショップ支援（特別支援学校保護者） 
ワークショップ支援（特別支援学校子ども） 

新潟県上越市 
木村 
太田 
太田 

 

④ グループ支援 

・「（略称）CAP 基金」やドコモ市民活動団体助成等の採択グループへの支援 

講座 
種別 

開催日 
開催地 

／協力グループ 
トレーナー 
（事務局） 

参加人数 

受講者 FU 

基礎編 8 月 8・9・10 日（土・日・月） 福島県郡山市／CAP こおりやま 
福島県・ふくしま子ども支援センター共催 

太田・田中・（木村） 30 人 9 人 

実践編 10 月 24・25 日（土・日） 太田・（石附） 18 人 9 人 

基礎編 9 月 19・20・21 日（土・日・月） 長野県長野市 
／CAP ながの 

太田・矢島 18 人 7 人 

実践編 11 月 7・8 日（土・日） 矢島・（木村） 13 人 6 人 

基礎編 11 月 21・22・23 日（土・日・月） 宮城県仙台市 
／J-CAPTA 運営 

田中・矢島・（石附） 10 人 4 人 

実践編 12 月 12・13 日（土・日） 田中・（石附） 7 人 4 人 

基礎編 3 月 19・20・21 日（金・土・日） 新潟県新潟市 
／CAP・にいがた 

田中・矢島・（石附） 17 人 8 人 

実践編 4 月 17・18 日（土・日） 田中・（石附） 14 人 7 人 

基礎編 5 月 1・2・3 日（土・日・月） 北海道札幌市／北海道 CAP をすすめる会 太田・矢島・（木村） 17 人 5 人 

プレ 10 月 10・11 日（土・日） 北海道札幌市／北海道 CAP をすすめる会 木村・太田 10 人 7 人 

ティーンズ 3 月 27・28 日（土・日） 長野県長野市/CAP ながの 木村・西野 11 人 9 人 
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2020 年度 CAP 基金 
助成採択グループ 

基盤強化：CAP あさひかわ、CAP オホーツク、CAP・にいがた、うらかわ CAP、北海道
CAP をすすめる会、あおもり CAP の会、 
人材育成：CAP いばらき、十勝 CAP そらの駅、CAP オホーツク、CAP むろらん、富山
CAP、北海道 CAPをすすめる会 

2020 年度ドコモ市民活動団体
助成採択グループ 

北海道 CAPをすすめる会、CAP いばらき、富山 CAP、CAP みしま・大阪 

 

⑤ プロジェクトの推進 

・「障がいのある子どもへの CAP プロジェクト」発足 

メンバー：木村里美（プロジェクトチーフ）、吉池優子（CAP ながの）、中村美紀子（CAP みしま・大阪）、太田美津子（CAP・

にいがた/トレーナー）、田中明子（あいづ CAP/トレーナー）、矢島宏美（トレーニングディレクター） 

オンライン（Zoom）会議：8/23、8/27、9/6、9/13、9/20、9/27、10/8、11/11、11/29、12/13、1/24、4/25 

内容：盲学校や聾学校の高校生へのティーンズ子どもワークショップの実施の支援（CAP ながの） 

特別支援学校等でのスペシャルニーズプログラム実施の支援（CAP・じょうえつ） 

・ワーク拡大プロジェクト…試案実施の検討  

高校での中学生暴力防止プログラムの試案実施（CAP ながの、CAP いばらき） 

学童での試案実施（CAP ながの、北海道 CAP をすすめる会） 

その他、地域セミナーオンライン試案実施（ENJOY CAP）、フリースクールでの試案実施（北海道 CAP をすすめる会） 

・社会的養護プロジェクト…児童養護施設プログラムのさらなる普及と CAP の実践の場の可能性を広げる。 

 

⑥ 新型コロナウィルス感染症への対策 

・J-CAPTA 感染症拡大防止ガイドラインの更新 

J-CAPTA ニュースでの周知（ニュース 46 号：ワークショップ実施に関しての Q＆A） 

Zoom「J-CAPTAの部屋」での共有（6月 7・14・21・28日：感染予防に配慮したワークショップについて 4回シリーズ、8月

30日 9月 6・13日：総会事業報告 3回シリーズ、１月 24・31日 2月 7・14日：新年 4回シリーズ） 

養成講座運営マニュアルの見直しを行った。 

・「グループ応援 2020（コロナ）プロジェクト」発足。 

 

３．会議開催、ニュース発行等 

① 会議の開催 

会議名 実施日 開催地 備考 

定時総会 
8 月 22 日 福島県喜多方市 出席正会員数 33/全 33（当日出席 15、委任状提出 18）、司会：あい

づ CAP 田中明子、議長：北海道 CAP をすすめる会髙野和哉 

理事会 
8 月 22 日 福島県喜多方市 轟理事長・工藤理事・木村理事兼ディレクター 
5 月 23 日 オンライン 轟理事長、工藤理事、岩城理事、山本理事、野村監事、若月監事、

木村理事兼ディレクター、ディレクター石附 

監査会議 8 月 5 日 オンライン 野村監事・若月監事・ディレクター木村 

トレーナー会議 

8 月 24 日 福島県喜多方市 石附・木村・太田・田中・矢島 

12月 19日 オンライン 石附・木村・西野・太田・田中・矢島 
4 月 3 日 オンライン 石附・木村・西野・太田・田中・矢島 

事務局会議 随時オンラインで実施 

 

② RTC 関連 

RTC間協力会合 延期（担当 CCJ） ／ 
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ＩＣＡＰ オンライン（Zoom）会議 5/14 ディレクター木村 

 

③ ニュースの発行 

J-CAPTA ニュース 45 号 8 月 31 日 
1．活動報告 2．総会報告 3.6．総会事業報告 4‐5．トレーナー養成基金事業報告

⑮ 7．Q&A 第 27 弾 8．インフォメーション 

J-CAPTA ニュース 46 号 12 月 15 日 
1．活動報告 2‐3．トレーナー養成基金事業報告⑯・フィンケルホー記念事業報告 

4．プロジェクト発足報告他 5．Q&A 第 28 弾 6．インフォメーション 

J-CAPTA ニュース 47 号 4 月 25 日 
1．活動報告 2-3．トレーナー養成基金事業報告⑰・J-CAPTA アクション「CAP の日」  

4．総会事業 202１（予告） 5．J-CAPTA オリジナルグッズ 6．インフォメーション 

 

④ メルマガの配信 

No.283 6 月 11 日 「教職員冊子改訂版」特別セールのご案内 

No.284 6 月 22 日 ベーシック八戸会場中止のお知らせ 
No.285 7 月 3 日 J-CAPTA 総会事業 2020 のご案内 

No.286 7 月 25 日 総会資料発送＆リーダー募集のお知らせ 
No.287 8 月 4 日 J-CAPTA 総会事業 2020ご参加の皆さまへ 

No.288 8 月 26 日 総会事業 in 喜多方、終了しました 
No.289 8 月 29 日 Zoom「J-CAPTA の部屋」開設のお知らせ 

No.290 9 月 2 日 「CAP スペシャリスト養成講座 in 長野」のご案内 
No.291 9 月 18 日 「CAP 就学前プログラム養成講座 in 札幌」のご案内 

No.292 9 月 26 日 ニュース 45 号発送のお知らせ 
No.293 10 月 21 日 J-CAPTA フィンケルホー記念事業 2020 のご案内 

No,294 10 月 30 日 ドコモフォーラムのご案内 
No.295 12 月 29 日 ニュース 46 号発送のお知らせ 

No.296 1 月 11 日 2021 年養成講座のお知らせ 
No.297 1 月 12 日 CAP 基金助成募集情報 

No.298 1 月 22 日 Zoom「J-CAPTA の部屋」開設のお知らせ 
No,299 2 月 8 日 「CAP 中学生暴力防止プログラム養成講座 in 長野」、日程変更のお知らせ 

No.300 ２月 19日 ドコモ市民活動団体助成金プログラム説明会＆セミナー（オンライン）のご案内 
No.301 3 月 19 日 教職員冊子」特別セールのご案内 

No.302 4 月 14 日 「ワークショップ実施アンケート 2020」提出のお願い 
No.303 4 月 16 日 2021 年度のグループ登録票の提出のお願い 

No,304 4 月 27 日 就学前プログラム養成講座喜多方会場のご案内 
No.305 4 月 29 日 J-CAPTA アクション「CAP の日」のご案内 

No.306 5 月 7 日 ニュース 47 号発送のお知らせ 
No.307 5 月 29 日 6 月の養成講座、開催延期のお知らせ 

No.308 5 月 31 日 J-CAPTA 役員推薦および立候補募集のお知らせ 

 

４．JCAP311Project－2020 

CAP リアスとその他必要なケースへの支援 

① 人材養成育成 

・福島県・ふくしま子ども支援センター共催「CAPスペシャリスト養成講座」開催（福島県郡山市） ※２-①参照 

＊福島県子どもの心のケア事業 

・宮城県での「CAP スペシャリスト養成講座」開催（宮城県仙台市） ※２-①参照 

➁ CAP リアスへの支援…グループ運営支援 

➂ 「311 支援金」継続 

・2020 年度 収入 120,322 円（寄付 90,410、グッズ販売カンパ 29,910、預金利息 2）、 

支出 0 円、前期繰越 139,000 円、翌期繰越 259,322 円 
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［参考：３県ワークショップ実績］ 

ワーク数 参加者数 ワーク数 参加者数 ワーク数 参加者数

2011年度（4－3月） 17 309 37 885 82 1,955 3県全域

2012年度（4－3月） 30 452 68 1,769 142 2,850 3県全域

2013年度（4－3月） 40 768 127 2,824 135 3,222 3県全域

2014年度（4―3月） 32 453 164 3,805 56 892
福島県全域と宮城・
岩手沿岸地域

2015 年度（4―3月） 20 395 210 4,137 47 607
福島県全域と宮城・
岩手沿岸地域

2016 年度（4―3月） 27 547 151 3,045 21 398 岩手沿岸地域

2017 年度（4―3月） 36 692 116 2,082 24 418 ／

2018 年度（4―3月） 36 391 119 1,902 4 41 ／

2019 年度（4―3月） 36 363 102 1,765 1 62 ／

2020 年度（4―3月） 6 59 110 1,855 8 134 ／

合計 280 4,429 1,204 24,069 520 10,579

備考：ワークショッ
プ無料支援

岩手県 福島県 宮城県

 

 

５．トレーナー養成基金事業  

① 2020 年度のブロック選出のトレーニングリーダー 10 人 

北海道ブロック 4 人、東北ブロック 1 人（福島県）、北関東ブロック 1 人（千葉県）、中部ブロック 4人（富山県・新潟県・石 

川県・長野県） 

➁ミーティングの開催（オンライン） 8/28、12/7、2/25 

➂基金の継続  

・2020 年度基金協力 正会員グループ 20 グループ 410,000 円、団体（1）個人（5）55,000円、合計 465,000 円。 

・2020 年度基金使用目的 

指定研修参加のための交通費半額補助 計 2回 (総会事業、フィンケルホー記念事業） 

グループ間連携促進活動のための交通費全額支給 計 2 回 

人材育成・地域グループ支援・会場費等 計 2回  

支出合計 391,838 円 

 

６．その他 

 

６．一般社団法人 J-CAPTA（2020年度） 会員・役員 

会員 正会員：33 グループ、準会員：490 人、アクション会員：16 人、支援会員：12 人 

寄付 個人：10 人、団体：1    311 支援金寄付 個人：4 人、団体 1、その他事業会場 

役員 （代表理事）理事長 轟千栄子 （代表理事）木村里美  

（理 事）工藤ひとし 岩城正光 山本京子 （監 事）野村麻衣子 若月ちよ 

トレーナー 石附幸子、木村里美、西野緑、太田美津子、田中明子、矢島宏美 

名誉顧問 森田ゆり 会計顧問 渡邉信子 

事務局 チーフディレクター木村里美、トレーニングディレクター矢島宏美、アクションディレクタ

ー石附幸子、その他事務局ボランティア（メルマガ配信・ブログ更新作業担当山根若子） 

 

参考：＜ワークショップ実績 2020＞ 

CAP ワークショップ

集計（グループ数） 

子ども おとな 合計 

回数 参加者数 回数 参加者数 回数 参加者数 

J-CAPTA （３３） 449 9,087 409 6,987 858 16,074 
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CCJ （７１） 1,395 36,039 728 12,529 2,123 48,568 

2020年度全国 1,844 45,126 1,137 19,516 2,981 64,642 

2021年 3 月累計 126,981 3,598,662 66,931 2,154,974 193,912 5,753,636 

 

 

参考：＜CAPグループ 2021年 4 月＞ 

北海道地域 

（7グループ） 

〈北海道〉一般財団法人函館ＹＷＣＡ・ＣＡＰグループ、NPO法人北海道ＣＡＰをすすめる会、ＣＡＰあ 

さひかわ、ＣＡＰオホーツク、十勝ＣＡＰそらの駅、ＣＡＰむろらん、うらかわＣＡＰ 

東北地域 

（11グループ） 

〈青森県〉あおもりＣＡＰの会、〈岩手県〉ＣＡＰ岩手、ＣＡＰリアス、〈宮城県〉ＣＡＰ歩歩、〈秋田県〉ＣＡ

Ｐあきた、〈山形県〉CAP やまがた、ＣＡＰ庄内※休会、〈福島県〉こどもＣＡＰふくしま、ＣＡＰこおりや

ま、あいづＣＡＰ、ＣＡＰいわき 

中部地域 

（9グループ） 

〈新潟県〉ＣＡＰ・じょうえつ、NPO法人子ども・人権ネットＣＡＰ・にいがた、〈富山県〉富山ＣＡＰ、〈石 

川県〉子どものけんりＣＡＰいしかわ、ＣＡＰのと、〈長野県〉ＣＡＰ里山、NPO法人子ども・人権・エン 

パワメントＣＡＰながの、ＣＡＰしなの、ＣＡＰかたつむり 

北関東地域 

（6グループ） 

〈茨城県〉ＣＡＰいばらき、子どもの人権「ＣＡＰ」なす、〈群馬県〉NPO 法人エンパワメントぐんま、〈千葉

県〉ＣＡＰなのはな、ＥＮＪＯＹ ＣＡＰ、ＣＡＰももくりさんねん 

アクション ＣＡＰみしま・大阪 

 

以 上 


